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Tipy, jak snizit
spotrebu energii

Lednicka

@ Spotrebu lednicky ovlivni stari spotrebice, jeho umisténi i nastavend teplota. Nastavte
si na termostatu +4 °C ve stredni polici. Jen o dva stupné nizsi teploty znamenaji vyssi
spotrebu az 0 15 %. Idealni je umisténi v chladné mistnosti. V kuchynské sestavé by lednicka
nemeéla byt umisténa vedle trouby.

Lednicka bézi nonstop, proto jsou u ni Uspory dilezité. Pfi nakupu nového spotrebice
vénujte pozornost energetickému Stitku.

@ Vedéli jste, ze pokud do lednicky vlozite jesté teplé jidlo, musi odparujici se teply vzduch
zchladit, spotreba se tak zvysi a vy prichazite o penize? Myslete na to, Ze je lepsi jidlo nechat
nejdrive vychladnout.

(V) Zkuste odolat a neotvirejte zbytecné dvirka lednicky, ani mraznicky. Kazdym otevienim dvirek
unika chlad. Ten je tfeba znovu vyrobit.

Mytus

Lednice by méla byt poloprazdna. Zda se logické, ze cim méné potravin v lednici bude, tim meéné
energie potrebuje na jejich chlazeni. Opak je vSak pravdou — v témér prdzdné lednici neni dostatek
predméty, které by chlad udrzovaly. Idedlnim fesenim je mit lednici naplnénou zhruba z 80 %.

Spotreba ®
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Pohlidejte si spotrebu plynu

3 elektriny. Stdhnéte si chytrou
aplikaci innosvét od innogy,
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Mraznicka
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Zkuste pravidelné vénovat chvilku casu odmrazeni mraznicky. \Védéli jste, ze staci 1cm
n3mrazy a spotreba stoupne az o 75 %? Nové spotrebice pak maji zabudované automatické
odmrazovani. Usetrite tedy nejen za spotrebu energii, ale také svij Cas.

Spotrebu mraznicky ovlivni stari spotrebice, jeho umisténi i nastavena teplota. Nastavte si
na termostatu -18 °C. Jen o dva stupné nizsi teplota znamend vyssi spotrebu az 0 15 %.
Idedlni je umisténi v chladné mistnosti. V kuchynské sestavé by mraznicka neméla byt
umisténa vedle trouby.

Mraznicka bézi nonstop, proto jsou u ni Uspory dulezité. Pfi ndkupu nového spotrebice
vénujte pozornost energetickému Stitku.

Mycka
©

Méné Spinavé naddobi zkuste myt v programu pfi 40 °C. Nékteré mycky maji tzv. eco
programy. Ty vdm pomohou zvolit ten nejlepsi program pro co nejvétsi Usporu energii.
Pri ndkupu nového spotrebice sledujte také spotrebu vody a energetické stitky, diky
kterym se lépe zorientujete.

Srovndme-li myti nadobi pod tekouci vodou a vyuziti mycky, pak mycka urcité zvitézi.
Pokud mycku mate, usetrite zhruba 20 % energie potrebné na ohrev vody.
Pokud to jen trochu jde, zapinejte mycku jen tehdy, az kdyz jeji kapacitu zcela naplnite.

S modernimi mycimi prostiedky teplota 40 °C staci. Usporné programy myji déle
nez konvencni, ale spotrebuji méné vody i energie.
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Sporak

@ Chystate se uvarit néco dobrého k obédu? Zvolte plotynku velikostné odpovidajici hrnci
nebo panvi, ve kterych jidlo chystate. Nezapomente na poklicku, udrzi vice tepla. Pokud
mate sklokeramickou desku nebo elektricky sporak, mizete vari¢ vypnout o néco drive
a vyuzit dobéh teploty.

@ Indukéni sporaky jsou rychlejsi a energeticky efektivnéjsi nez tradicni elektrické sporaky,
navic umoznuji presnou regulaci vykonu plotynky podobné jako plynové varice. Na rozdil
od tradi¢nich sporaky je ohfivdna prfimo naddoba (nikoliv okoli). S indukci usetfite
az polovinu ndkladd v porovnani s elektrickym spordkem nebo sklokeramickou deskou.

@ Chcete si uvarit ryzi nebo treba téstoviny? Snizte vykon ohrevu.
Neni treba varit na maximum. Staci, aby se voda varila jen mirné. VVysledek je stejny
jako pfi prudkém varu.

@ Pokud si chcete uvarit vodu na Caj, kdvu nebo cokoliv jiného, je lepsi vyuzit rychlovarnou
konvici (oproti vareni vody v hrnci na klasickém elektrickém sporaku). Zaroven obcas
odstrante vodni kamen, ktery obali topné téleso a také zvysuje spotrebu. Myslete na to,
ze pokud si pripravujete hrnek kavy nebo Caje, je zbytecné ohrivat litr vody.

Rozdil mezi ohfevem 250 mililitri a celého litru vody totiz znamen3 priblizné
3x vysSi vydaj za energie.
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Trouba

@ Pokud se chystate ohrat si mensi porci jidla 3 mate doma mikrovinou troubu, pak si jidlo
ohrejte radéji v ni. Jde o Uspornéjsi zpUsob ohrevu nez v klasické troubé nebo na elektrickém
sporaku, protoze ohriva predevsim pouze jidlo.

@ Peceni v horkovzdusné troubé umozni rovnomérné peceni i pri nizsi teploté. Chytrym
feSenim je pak dat do trouby péct hned vice plech s rGznymi pokrmy najednou. Pokud pecete
mensi mnozstvi pokrm0, sdhnéte po remosce, kter3 je jesté uspornéjsi.

@ Zkuste odolat a neotvirejte zbytecné dvirka. Kazdym otevrenim dvirek unika z trouby teplo
3 to se musi znovu vyrobit.

Mytus
Mikrovlnna trouba je nedsporna. Protoze je mikrovinnd trouba zvukoveé vyraznéjsi nez ta klasicka,
evokuje predstavu, Ze spotrebovava spoustu energie. Klasicka trouba je vSak na mnozstvi energie

Z3kladni tipy pro kazdy den

Zkuste doma snizit teplotu vytdpéni. Uz snizenim o 1 °C se spotreba energii snizi az o 6 %.
Ovlddejte vytdpéni pomoci ¢asovace na termostatu.

PouzZivejte Usporné rezimy spotrebicy, idedlné pak v dobé nizkého tarifu.

Omezte rezim standby, min. u starsich vyrobka.

V zimé vétrejte Castéji a intenzivné.

Kupujte spotrebice s energetickym Stitkem A.

e Pohlidejte si spotrebu plynu a elektriny. Stahnéte
e si chytrou aplikaci innosvét od innogy, a nebo
se pfihlaste do naseho portalu.
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